Q(j,\.lSp

2, V8

-~
S FEDERAZIONE ITALIANA
>

®

DI ATLETICA LEGGERA

° A.s.o

Comitato Provinciale Messina

%,

o .S.D.
Gs S \\\ TORREBIANCA

www.fidalmessina.it

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE OPEN SU PISTA

Campo scuola Cappuccini Messina
Sabato 26 Ottobre 2013

Le A.S.D. Torrebianca e Polisportiva Messina organizzano, in collaborazione con il Comitato Provinciale della
FIDAL di Messina e il gruppo GGG di Messina, una manifestazione provinciale open di Atletica Leggera su pista.
Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2013 appartenenti a societa
affiliate alla FIDAL. Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di due gare. “Gli atleti che partecipano ad una gara
superiore od uguale ai m.1000 possono prendere parte nello stesso giorno solare anche ad un'altra gara con esclusione
delle gare di corsa superiori ai m. 200”.

Le iscrizioni con i dati della societa (Codice FIDAL, Denominazione, Nome e recapito telefonico del dirigente/tecnico
accompagnatore) e con i dati degli atleti (Numero tessera, Cognome, Nome, Anno di nascita, Categoria, Gara,
Migliore prestazione stagionale) dovranno pervenire entro le ore 20.00 del 23 Ottobre 2013 all’indirizzo mail:
pietrotracuzzi @hotmail.it. Tassa atleta/gara: € 1 per le cat. promozionali (Esordienti, Ragazzi e Cadetti); €2 per le
altre. Premiazione prevista per gli atleti della categoria esordienti e ragazzi. Assistenza medica garantita.
Cronometraggio di tipo manuale.

PROGRAMMA TECNICO

CATEGORIA GARE NOTE

Esordienti A,B,C | 50, 300

m/f :

Ragazzi/e: Vortex, 60

Cadetti/e: 300hs, Lungo,1000

Allievi/e: Disco

Assoluti M. /F.: 100, Lungo, Disco, | Nelle manifestazioni Assolute possono partecipare gli atleti delle

Martello categorie All/Jun/Pro/Sen/Mas attenendosi a tutte le norme

tecniche e regolamentari in vigore per [’Attivita Assoluta e
utilizzando gli stessi attrezzi della categoria Seniores.

PROGRAMMA ORARIO del 26 Ottobre 2013
orario | Esm |Esf |[Ri |Re |Ci | Ce | Ai | Ae | Ass. M | Ass.F
15.00 Riunione Giuria e Concorrenti

15.30 300hs Martello Martello
15.40 300hs
15.50 50
16.00 | 50 Disco | Disco | Disco Disco
16.10 60 lungo | lungo
16.20 60
16.30 vort | vort 100 100
16.50 | 300 Lungo Lungo
17.00 300
17.10 1000
17.20 1000

Il presente programma orario potra subire variazioni in relazione al numero degli iscritti e alle condizioni climatiche. Le eventuali
variazioni saranno comunicate tempestivamente alla Riunione Giurie e Concorrenti. Per quanto non contemplato nel presente regolamento si
rimanda alle norme generali della FIDAL. Le ASD organizzatrici e il C.P. Fidal di Messina declinano ogni e qualsiasi responsabilita per
incidenti o danni che possano verificarsi a persone, animali o cose prima, durante e dopo la manifestazione.



